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Keskoslapsen didille tai isalle,

pitelet kasissdasi sisartietolehtistia. Kun perheeseen syntyy
keskosvauva, se koskettaa koko perhettid, myos vauvan
sisaruksia. Tamdan tietolehtisen avulla Kevyt-yhdistys toivoo
voivansa auttaa joskus vaikeankin asian kisittelemista
keskosvauvan sisarusten kanssa.
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Keskosvauvan syntymda herdttaa sisaruksissa monen-
laisia tunteita ja kysymyksia. Sisarus tarvitsee tietoa
tapahtuneesta vdihitellen ja omilla ehdoillaan. Hian

haluaa kuulla, etti elamda palaa vielda monella tavalla

entiselleen ja hanesta vilitetdidn.

Ksikki tapahtuu yllattden. Aiti kii-
dtetddn usein sairaalaan jo ennen
kuin sisarukset edes tietdvit vauvan tu-
losta. Pieni keskonen ei heti padse ko-
tiin, huolestuneet Aiti ja isd ovat pitkia
aikoja sairaalassa, eikd vauvaa voi pitad
sylissd. Mitd pienempi keskoslapsi on,
sitd epdvarmempi on tilanne.

On téarkeda, etteivit sisarukset jad yk-
sin kuvitelmiensa kanssa — ne ovat usein
todellisuuttakin pelottavampia ja lapsi
voi kuvitella tilanteen pahemmaksi kuin
se on. Mita siis kertoisi sisaruksille?

Kerro tapahtunut
totuudenmukaisesti

Sisaruksille tulee rauhallisesti ja heiddn
kehitystasonsa huomioiden kertoa, mité
on tapahtunut, miten vauva ja &iti voivat
sekéd miten heitd hoidetaan. Ensin sisa-
rus haluaa varmistua, ettd iti paranee ja
tulee vield kotiin. Hénen on hyvi kuulla
montakin kertaa, ettd didilla ei ole hatad,
koska iiti on hyvéssé hoidossa.
Keskoslapsen terveydessa tai kehityk-
sessd saattaa ilmetd poikkeavia asioita.
Talloin erityisesti vanhempien mieltd
kuormittavat asiat on hyvi ensin késitel-
14 aikuisten kesken ja sen jalkeen miet-
tid, miten asiat lapselle kerrotaan.
Kaikkea tapahtunutta ei lasten siis
tarvitse tietda tai kuulla, ainakaan ker-
ralla. Aikuisilla kun on usein tarve an-

taa perusteellinen vastaus lastensa ky-
symyksiin. Aluksi kannattaisikin edetd
lapsen tuntemuksia ja ajatuksia kuulos-
tellen. Asioiden lépikdyminen kiireetto-
misti, aikuisten kanssa tuo turvaa.

Monet keskosen syntymiseen liitty-
vt sanat ovat lapselle vieraita ja lapsi
kasittdd ne myos helposti vadrin. On siis
tiarked kdyttaa sellaista kieltd, jota hidnen
ikdisensd lapsi voi ymmaértaa. Sisarus on
ehké kuullut puheluita ja keskusteluja,
ja tulkinnut niité virheellisesti. Siksi lap-
selta on hyvé kysyd, mitd han on mah-
dollisesti kuullut, mita han siitd miettii
ja onko jokin asia jadnyt vaivaamaan.

Rohkene pyytada apua

Sairaalahoidon aikana kannattaa tiedus-
tella apua osaston henkilokunnalta, jos
tilanteesta selviaminen tuntuu vaikealta.
Monissa sairaaloissa vanhemmille on
tarjolla mahdollisuus keskusteluun sosi-
aalityontekijén, sairaalapapin ja lasten-
tai aikuispsykiatrian tyontekijan kanssa.
Kotiutuksen jalkeen tukea voi tiedustella
neuvolasta.

Uusperheissi on tarpeita ja odotuksia
moneen eri suuntaan. Jos eronneet van-
hemmat eivit pidd yhteyttd keskenddn
tai muista syistd pysty tukemaan sisa-
rusta ja késittelemddn hinen huoltaan,
jad lapsi helposti liian yksin. Vanhem-
pien yhteydet toisessa kodissa asuvaan

lapseen vaikka soitoin ja viestein autta-
vat hinta pysyméin ajan tasalla ja rau-
hoittavat.

Yksinhuoltajavanhemmalle tuki-
verkosto on erityisen tdrked. Aina ei
tukiverkostoa kuitenkaan ole, ja lapsi
saattaa tarvita ulkopuolista hoitoapua.
Sosiaalityontekija voi auttaa tarpeelli-
sen avun jirjestimisessi. Aidin voi olla
kuitenkin vaikea jaksaa hakea tukea it-
selleen, mutta tarked olisi, ettei kukaan
aikuinenkaan jdisi liian yksin huoliensa
kanssa. Neuvolasta kannattaa tarvittaes-
sa pyytaa esimerkiksi terveydenhoitajaa
tai perhetyontekijad kdymaan. Lapsi voi
avautua ylldttdvan hyvin myos vieraam-
malle, turvalliseksi kokemalleen aikui-
selle.

Paluu arkeen

Kun ensijarkytyksestd on toivuttu, sisa-
ruksista alkaa usein tuntua, ettei poik-
keuksellinen tilanne mennytkdin ohi
paivdssd tai parissa, vaan keskoslapsi

on jatkuvasti keskipisteend ja rytmittda
perheen eldmaa.

Tutut rutiinit tuovat lapselle turval-
lisuutta. Jokapdivédisen eldmén enna-
koitavuus ja jatkuvuuden tunne ovat
kaikenikaisille lapsille térkeitd. Tehddén
samoja ruokia kuin ennenkin, siilyte-
tadn paivarytmi, luetaan iltasatu ja laule-
taan iltalaulut. Lapsi voi kaivata hylattya
tuttiaan ja vanhempien viereen nukku-
maan. Naiden "vauvamaisten” tarpeiden
suhteen kannattaa olla joustava.

Arjen pyorittamisessd tukiverkosto,
ldhisuku ja ystévat ovat kullan arvoinen
apu. He haluavat usein auttaa, mutta
eivat tieda miten. Siksi heille on hyva
esittdd selkeitéd toiveita: sukulainen te-
kee ruuan, kummitéti ja héinen lapsensa
tulevat sisarusten kanssa leikkimaén.

Tilaa kaikille tunteille

Vaikeiden asioiden ja tunteiden selvit-
timinen on helpompaa, kun kodin il-
mapiiri siilyy sellaisena, etté sisarukset
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saavat ilmaista kaikenlaisia tunteita,
kuten kiukkua, pettymystd, mustasuk-
kaisuutta, surua, pelkoa, hellyyttd tai
valittdmisté.

Jos lapsi lyé nukkeaan, ei hénen vi-
hanilmaisuaan tule kieltdd, mutta py-
séhtyminen ja sen hetkisten tunteiden
sanoiksi pukeminen voi olla lapselle hel-
pottavaa. Kysyttdessé lapsen voi olla vai-
kea 10ytia sanoja tunteilleen, siksi sano-
ja on hyvi tarjota: tuntuuko sinusta nyt
vihaiselta, raivostuttaako, pelottaako?
Onkohan sinulla yksindinen olo?

Osa lapsista hiljenee, lukkiutuu tai
sopeutuu liiaksi. Lapsen tunteita ei tu-
lisi viiheksyé4 tai moittia niistd. Lapselta
ei saa liioin tivata hanen ajatuksiaan ja
tuntemuksiaan, vaan keskittyd kuule-
maan lasta. On tirkeéd, ettd lapsi kokee
tunteensa hyviksytyksi ja ymmarretyksi.

Sisarustakin rakastetaan

Uuden perheenjasenen syntymé he-

rattdd  kilpailua vanhempien
huomiosta ja ajasta. Si-
saruksen on tarked
saada kokea ja
kuulla, etta aiti
ja isd rakasta-

vat hinti edelleen yhtd paljon kuin en-
nenkin. Lapsen kiintymys vanhempiinsa
on ehdotonta ja omistavaa, siksi van-
hempien huomion jakaminen voi tuntua
yllattavan vaikealta.

Sisaruksilta tulee helposti vaadit-
tua lilan varhaista itsendistymistd ja
omatoimisuutta. Leikki-ikdinen saattaa
kiukutella, muuttua uhmakkaaksi tai
taantua pikkuvauvaksi. Sisarus voi myos
surra mennytté aikaa, jolloin “kaikki oli
niin hyvin” ja toivoa, ettei vauvaa olisi
koskaan tullutkaan.

Yhteiset hetket sisaruksen kanssa
kahden ja koko perhe yhdessi luo me-
henked. Se on juttelemista rauhallisessa,
Kkiireettoméssid ja leppoisassa tunnel-
massa, mahdollisuuksien rajoissa tuttu-
jen kivojen asioiden tekemistd yhdessi.

Sisarukset mukaan
sairaalaan

Ennen sairaalaan menemistd on hyvi
kuvailla lapselle tehohoitoympérist6d ja
nayttdd valokuvaa vauvasta. Lapsi voi
kokea teho-osaston pelottavana pitkine
kdytdvine ja laitteineen, joten pieneltd
lapselta olisi hyvd kysyé, mité sairaalas-
sa ndit tai mita sielld tapahtuu?

Sisaruksen osallistumisesta keskos-
vauvan hoitoon jo sairaalahoitovaihees-
sa keskustellaan osaston henkilkunnan
kanssa. Henkilokunta néyttdad, miten
vauvaan tutustutaan varovaisesti vauvan
voinnin sallimissa rajoissa.

Jos keskosen sairaalahoitovaihe jat-
kuu pitkddn, vanhempien kannattaa
kdyda osastolla valilli vuorotellen ja
my6s yhdessd isompien lasten kanssa.
Eri perheissé toimivat erilaiset ratkaisut,
joten mitdén yhta oikeaa tapaa toimia
tdssd kuormittavassa tilanteessa ei ole.

Keskonen tulee kotiin

Kotiin tuleminen pienen vauvan kanssa
on uusi haaste. Kotona voi kuitenkin val-
mistautua vauvan kotiin tuloon monin
tavin myos sisarusten kanssa, esimer-
kiksi vauvan paikkaa ja tarvikkeita yh-
dessa suunnitellen. Arjen pyorittiminen
hakee uusia muotoja ja pienen vauvan
hoitaminen yksin saattaa askarruttaa ja
syGttdminen viedd aluksi voimia.

Kun arki vauvan kanssa vihitellen va-
kiintuu ja huoli viistyy, alkaa perheen-
jasenten tunteille tulla enemmaén tilaa.
Erilaisten tunteiden ldpikdyminen on
tarkedd aikuisille uuteen vanhemmuu-
teen ja lapsille sisaruuteen kasvamises-
sa.

Joskus lapsen liiallinen kiltteys saat-
taa kertoa pyrkimyksesta siéstdd rasit-
tuneita vanhempia. Lapsi saattaa kokea
syyllisyyttd vauvan keskosuudesta ja
miettid, aiheuttiko hdn vauvan ennen-
aikaisen syntymaén, oliko hin tuhma tai
visyttiko hin didin.

Vanhemmat lapset pohtivat usein
isoja kysymyksid. "Elami ei ole rei-
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lua.”, "Miksi juuri meidan perheelle kévi
ndin?”, "Tuleeko vauvasta terve?” tai
"Voiko vauva vield kuolla?” Murrosikai-
nen haluaa ehké osallistua vauvan hoi-
toon tai tuntee tarvetta karttaa vauvaa
tai hén voi my6s havetd perheen poikke-
uksellista tilannetta.

Keskoslapsen syntymdatarina
- perheen selviytymistarina

Kun isd palaa tyohon, muut asiat vaa-
tivat hénen ajatuksiaan ja aikaansa.
Aiti puolestaan vietti# tiiviisti vauvan
kanssa aikaa sairaalassa tai kotona. Si-
sarukset palaavat ehkd péivihoitoon ja
kouluun, joskus jadvit vauvan infektio-
herkkyyden takia joksikin ajaksi kotiin.
Myos perheen yhteinen aika véhenee
normaaliin arkeen palatessa. Arki vie
kuitenkin elami4 eteenpéin ja tulee aika,
jolloin tapahtumiin saadaan enemméan
etiisyytta ja taakse jaaneitd kokemuksia
muistellaan yhdessa.

Joskus muistot ja tapahtumat jaavat
hairitseméén ja vaivaamaan mielta. Sil-
loin on asiasta hyva keskustella vaikkapa
neuvolakdynneilla.

Toipuminen on kuin matkan tekemis-
4 ja se vie oman aikansa. Jokaisella per-
heenjasenelld on oma tarinansa. Liheis-
ten kanssa puhumalla ja muistelemalla
mieltd painavista asioista muodostuu
vihitellen ehedmpi osa omaa elaméanta-
rinaa. Jokainen etenee omalla tavallaan
ja itselleen mahdollisella tahdilla.

Rankoistakin kokemuksista voi selvi-
td ja muistelemisen kautta tapahtumista
rakentuu vuosien varrella perheen oma
selviytymistarina!
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Lisatietoa:

Keskoslapsen sisarukset:
http://www.heli.fi/content/Julkaisut_materiaalit/
Oppaat_hengityssairauksia_sairastavalle/Keskoslapsen_sisarukset.pdf
Erilainen, samanlainen sisaruus:
http://www.kvtl.fi/contentimages/Julkaisut/

KVTL_ Verraton_sisaruus.pdf

Sisaruksena keskosvauvalle:
http://kevyt.net/tiedostot/keskosperhe/sisaruksena-keskosvauvalle
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