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Esipuhe

Keskoseksi kutsutaan ennen raskausviikkoa 37 syntynyttd lasta. Joskus mééritelmé on
kisittinyt myos kaikki alle 2500 grammaa painavat vauvat, eli myds pienipainoisina

syntyneet tiysiaikaiset.

Suomessa syntyvistd lapsista vuosittain 5-6 prosenttia syntyy keskosina. Alle 1500
grammaa painavina pikkukeskosina syntyy alle prosentin verran kaikista eldvind syntyvistd
lapsista. Vuonna 2016 keskosena syntyi 3078 lasta, joista pikkukeskosena 386 (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos). Noin puolet kaksosista ja kaikki kolmoset seki neloset syntyvit
ennenaikaisesti. Ndin ollen keskosuus koskettaa vuosittain suurta méairdd perheiti ja
liheisid. Keskosia syntyy ympiri Suomea ja heitd hoidetaan seka

yliopistollisissa sairaaloissa ettd keskussairaaloissa.

Timin kirjan tarkoituksena on jakaa tietoa ja tarinoita raskausajasta keskoslapsen
aikuisuuteen asti. Sen kohderyhmini ovat keskosten vanhemmat, isovanhemmat, muut
liheiset ja hoitohenkilokunta. Kirjassa on mukana hyvin erilaisia tarinoita ja erilaisia
tilanteita. Kirja on tehty siten, ettd siitd voi poimia luettavaksi juuri itsed kiinnostavat
tai koskettavat artikkelit. Osa kirjan artikkeleista on asiantuntijoiden ja osa vanhempien
kirjoittamia. Jokaisessa artikkelissa kuuluu kirjoittajan oma dini.

Jokainen keskoslapsi on arvokas. Useiden lasten elimissé keskosuus ei endd alun
jalkeen juuri niy. Toisilla taas on tuen tarvetta ensimmdisten vuosien ajan ja joillakin vield
pidempiinkin. Tilloin on tirkedd huomioida kehitysseurantojen merkitys ja tarvittavan
tuen saaminen myds kouluidssi. Jotkut keskoset poistuvat keskuudestamme lijan aikaisin.
Haluamme muistaa heiddtkin.

Oli oma tilanteesi miki tahansa, on hyvi tietdd, ettd on olemassa my6s muita saman
kokeneita. Yksi Kevyen tavoitteista on yhdistyksen perustamisesta lihtien ollut vertaistuen
tarjoaminen ja tuen merkityksestd kerrotaan myos tissd kirjassa. Ota meihin yhteytta,

jos koet, ettd tarvitset vertaistukea tai voisit tarjota sitd toiselle.

Haluan seki Kevyen hallituksen ettd timin kirjan toimituskunnan puolesta kiittad Alli
Paasikiven sditioté kirjan mahdollistamisesta. Uskon, ett tésté kirjasta on hydtyd monille.

Helsingissd 22.5.2018
Satu Ramsland
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Satu Ramsland, Kevyen hallituksen puheenjohtaja 2018

Heli Kauppinen, Kevyen hallituksen jisen 2018
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Sari-Ahlqvist-Bjorkroth, tohtori, tutkija ja Vuoden keskosvaikuttaja 2014

Paula Majuri, sairaanhoitaja ja Kevyen hallituksen jisen vuosina 2005-2008
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Keskosperheiden yhdistys

Keskosperheiden yhdistys Kevyt

Kevyt on Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys ja viralliselta nimeltian MLL
Meilahden yhdistys. Vuonna 1997 perustettu yhdistys toimii tdysin vapaachtoisvoimin.

Yhdistyksen tavoitteena on:

* tarjota keskosperheille vertaistukea ja virkistystd
*  tuottaa ja jakaa tietoa keskosuudesta
* tukea keskosia hoitavan ammattihenkil6kunnan ja keskosperheiden yhteistyotd

 vaikuttaa keskosperheiden hyvinvointiin ja tasa-arvoon

Yhdistyksen toimintamuotoja ovat:

« jasenlehti ja muut julkaisut

o wwwkevyt.net, keskustelupalsta, jasenille tarkoitettu Facebook-ryhma ja muut
sosiaalisen median kanavat

« tapahtumien jdrjestiminen

 vertaistuki ja vertaisryhmitoiminta seka

 yhteistyo eri ammattilaisten ja vapaaehtoisten kanssa

Liity jiseneksi

Kevyen jdseneni olet osa keskoslasten perheiden verkostoa ja saat vertaistukea seka

ajantasaista tietoa tirkeistd aiheista.

Jasenend saat MLL:n Lapsemme-lehden, Kevyen jisenlehden sekd muut MLL:n yhteiset
ja Kevyen omat jisenedut.

Liity jaseneksi osoitteessa www.mll.fi. Muista valita liittymislomakkeella yhdistykseksi
"Meilahden yhdistys”. Kevyen jdseneksi voit liittyd asuinpaikastasi riippumatta.



Halutessasi voit kuulua samanaikaisesti useampaan MLL:n paikallisyhdistykseen

(esimerkiksi Kevyen lisiksi oman asuinpaikkasi yhdistykseen).
Lisitietoja jasenyydesti:
www.kevyt.net ja jasenasiat@kevyt.net

Liittymalld Kevyen jdseneksi olet mukana tukemassa toimintaamme kaikkien
keskosperheiden hyviksi. Lue lisid www.kevyt.net

Tervetuloa mukaan toimintaan!
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KEVYT PIENOKAINEN

Keskosuudesta vanhemmille, laheisille ja hoitohenkildkunnalle

”Voi kun olisin tiennyt timin kaiken 12 vuotta sitten!” (pikkukeskosina
syntyneiden kaksosten iti)

Suomessa syntyy ennenaikaisesti vuosittain noin 3000 lasta, mikd on 5-6 prosenttia
kaikista vastasyntyneistd. Keskosuus koskettaa siis monia perheiti ja perheiden
liheisid.

“Kevyt pienokainen” sisdltdd perheiden kokemuksia siitd, kun lapsi syntyy
keskosena ja kasvaa kohti aikuisuutta. Perheiden tarinat kuvaavat lapsen
odotukseen, syntymdin ja kasvun eri vaiheisiin liittyvid tunteita. Tarkedssd

osassa ovat myos ammattilaisten artikkelit, joissa kerrotaan keskosten hoidosta,
keskosuuden seurauksista ja tutkimustuloksista. Kirjassa kerrotaan niin
keskoslapsen, sisarusten kuin vanhempienkin tukemisesta. Kirjasta on toivottavasti
my0s lohtua heille, joilla tarina ei paity onnellisesti.

Olit sitten odottava diti tai puoliso, keskosen vanhempi tai perheen liheinen, alan
opiskelija tai ammattilainen, itse keskosena syntynyt tai muuten vain keskosuudesta
kiinnostunut, tartu kirjaan!

Kirjan julkaisija on valtakunnallinen Keskosperheiden yhdistys Kevyt (MLL:n
Meilahden yhdistys ry). Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on monipuolinen
vertaistuki ja keskosiin liittyvin tiedon jakaminen eri osapuolille. Kevyen 16ydit
sosiaalisesta mediasta:

Twitter: @keskosperheet
Facebook: @keskosperheet *7@

Instagram: @keskosperheet Keskosperheiden yhdistys Kevyt





